
TOPTREN D: GESIC HTSYOGA ...
rimassenschneiden?

Unbedingt!Denntäg-

lich ein paar Fratzen

ersparen Botox und Lifting.
BUNTE sprach mit personal

Trainerin JenniferWade (r.) ...

a
Sie sind 63 und sehen aus

wie 43 - Gesichtsgymnastik?

... und gute Gene! Im Ernst:

Ie kleiner Muskeln sind, des-
to schneller schrump-
fen sie. Das merkt man
schnell im Gesicht, etwa

an kleinen Hängebäck-

chen oder an den Falten.

Übtmantäglicheinpaar

Minuten, werden Durchblutung
und Kollagenfasern angeregt -
die Haut bleibt oder wird schön

straff.

Was muss man beachten?

Anfangs unbedingt mit dem
Spiegel üben, damit man nicht
eine falsche Grimasse schneidet

und plötzlich an anderer Stelle

Falten entstehen.

Ihr Tipp für besonders ge-
' stresste Frauen?

Katze und Bunny im
Wechsel, das hebt die
Mundwinkel und ver-

hindert Fältchen rund
umdieLippen. y.w.

LINIEN GLATTEN

Nase rümpfen und

Nasenflugelaufbla-

hen. Finger neben

die Nase legen und

die Haut um Nase

und Mund sanft

nach außen ziehen.

Glattet die Naso-

labialfalten und vor-

handene Linien.

STRAFFEWAN-

GEN Mitden Fin-

gern Backen in

kleinen Kreisen

massieren, Mund-

winkel nach au-

ßen und oben zie-

hen, als würde man

schmunzeln. Weiter

nach oben ziehen,

bis es spannt.

GEGEN KRAHEN-

FÜssE Mittelfinser

an den Rand der

Augenhohlen le-

gen. Augen schlie-

ßen. Dabei werden

die Fingerautoma-

tisch zur Mitte hin

bewegt. Kontrakti-

on fürzwei Sekun-

den halien. Lösen.

FaceGym-App von Jenniler
Wadeca.5 €imÄpp-Store


